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Foler oss som tapere pa Facebook

Facebook bekrefter den nagende mistanken om at andre lever et langt bedre liv enn oss
selv.

Rasmus Karkov
Frilansjournalist, videnskab.dk

Torsdag 24. februar 2011
kl. 05:00
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- Mormal person
% Facebool is depressing. *lal®..,

£ Reasonable people and 6.429.885 other non-zombies lilke this,

(IMustrasjon: Colourbox/Per Byhring)

Man trenger sjelden a veere i tvil om at ens venner er evig forelsket, har verdens beste barn,
vader fra suksess til suksess, fra fest til fest og fra den ene innholdsrike Facebook-oppdateringen
til den neste.

Hvis det endelig er noe galt i tilveerelsen deres, sa er det alltid med overskuddsaktig, lettere
ironisk distanse til egne svakheter som farer til et vell av «likes» og en syndflod av kommentarer
som bare enda en gang bekrefter deres helt fantastiske sosiale liv.

Kort sagt er Facebook-venners statusoppdateringer med p& a sette ens egen drepende kjedelige,
tv-baserte regnvaerstilveerelse i et noksa trist perspektiv.

Venners suksess far en selv til & fgle seg som en taper. Men virkeligheten er en annen.

For vi undervurderer hvor ille andre mennesker har det, szerlig fordi de fleste av oss heller
snakker om alle de gode tingene i livet.

Det har forskere fra anerkjente Stanford University nd dokumentert.

Gjennom flere forsgk viser forskerne at mindreverdighetsfglelsene vare av & ga pa blant annet
Facebook er helt ungdvendig.

500 jublende triste venner
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Venners suksess far en selv til & fgle seg som en taper. Men i realiteten er
virkeligheten en annen. For vi undervurderer hvor darlig andre mennesker
har det, seerlig fordi de fleste av oss heller snakker om alle de gode
tingene i livene véare. Det viser forskning fra Stanford University. (Foto:
Colourbox)

Ekstern fgrsteamanuensis i psykologi pa Kgbenhavns Universitet Lars Lundmann Jensen har
skrevet boken "Hvem er jeg? Narcissisme og personlighed i det senmoderne samfund".

Han mener at de evig positive oppdateringene er en del av vart identitetsskapende prosjekt.

Identiteten er ikke lenger medfadt, men noe vi selv definerer, og det gjer vi i hgy grad ogsa pa
Facebook.

— Statusoppdateringene vare pa Facebook handler i hgy grad om a skape en identitet og fa
anerkjennelse for den vi er. Vi vil i hgyere grad anerkjennes for det positive enn det negative.
Det betyr til gjengjeld at folk med lav selvtillit vil fgle at alle andre har det bedre enn dem selv,
sier Jensen.

Reaksjonen p& de overveldende mange suksessoppdateringene vil ofte veere at vi selv skriver
om hvor bra livet vart er. Resultatet er et vapenkapplgp.

— Derfor kan man raskt komme i en situasjon hvor 500 venner, som alle har det darlig, forteller
hverandre hvor fantastisk de har det, sier Jensen.

Det betyr ikke ngdvendigvis at overskuddsoppdateringene er lagn. De er bare et sveaert snevert
innblikk i virkeligheten.

Alle andre har det bra

Forskerne ba 63 studenter om a fortelle hvor ofte de hadde hatt positive og negative falelser i de
siste to ukene, om de hadde veert sammen med andre eller alene da foglelsene kom, og om de
hadde skjult de negative falelsene for andre.

29 prosent av de negative fglelsene oppsto alene, mens bare 15 prosent av de negative fglelsene
oppsto i selskap med andre. | 40 prosent av tilfellene forsgkte de bevisst & skjule de negative
folelsene.

Det viser at andre mennesker framstar som glade fordi de ganske enkelt ofte er gladere nar vi el
sammen med dem og ikke forteller om nedturene sine.

Deretter ble 80 studenter bedt om & opplyse hvor ofte de vurderte at medstudentene hadde
konkrete opp- eller nedturer, som & veere pa en bra fest eller ha hjemlengsel.

De vurderte at 54 prosent av klassekameratene hadde hatt nedturer i perioden.
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| realiteten var tallet 83 prosent. De vurderte ogsa at 63 prosent hadde veert pa en kul fest, men
det var det bare 41 prosent som hadde.

Generelt undervurderte de andres negative fglelser med 17 prosent og overvurderte oppturene
deres med 6 prosent.

Samlet sett mener forskerne at folk fgler seg mer alene og isolert enn de egentlig er.
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